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ABSTRAK 
Penggunaan produk halal pada kosmetika menjadi faktor penting dalam 

menjamin kualitas suatu produk sehingga dalam penggunaan bahan 

maupun alat yang digunakan harus memenuhi standar halal kosmetika. 

Pada pembuatan masker gel peel-off diperlukan bahan penyusun 

(excipients) seperti gelling agent, humektan, pengawet, pelarut, 

pewangi, surfaktan dan bahan aktif. Bahan aktif masker peel-off yang 

digunakan yaitu Ekstrak daun pegagan (Centella asiatica (L.)) dengan 

kandungan asiatikosida yang dapat mempercepat regenerasi atau 

pertumbuhan kolagen pada kulit ketika terjadi kerusakan kulit akibat 

jerawat dan menangkal radikal bebas. Tujuan Penelitian ini untuk 

mengetahui optimasi formula dan karakteristik fisik sediaan masker gel 

peel off ekstrak daun pegagan (Centella asiatica (L.) Urb). Desain 

penelitian ini yaitu penelitian experimental laboratory dengan Analisa 

varian (Anova). Eksperimen dilakukan untuk menentukan variasi 

konsentrasi basis gel Carbopol 940 dan CMC Na dalam pembuatan 

formula optimum. Berdasarkan hasil, Formula optimum pada pembuatan 

sediaan masker gel peel-off didapatkan rentang konsentrasi formulasi 

terbaik untuk basis gel yakni carbopol 940:CMC Na (1,5%:1,5%), untuk 

humektan yakni propilenglikol (8,5%) dan untuk penetration enhancer 

yakni PEG 400 (8,5%). Variasi konsentrasi carbopol 940:CMC Na pada 

sediaan mempengaruhi hasil evaluasi karakteristik fisik sediaan masker 

gel peel off. 
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Kata kunci: Carbopol 940, CMC Na, Gelling Agent, Masker gel peel-

off, PVA 

 

ABSTRACT 
The use of halal products in cosmetics is an important factor in ensuring 

the quality of a product so the materials and tools we used must be 

having halal standards for cosmetics. Peel-off gel masks had excipients 

such as gelling agents, humectants, preservatives, solvents, fragrances, 

surfactants and active ingredients. The active ingredient for the peel-off 

mask used is gotu kola leaf extract (Centella asiatica (L.)) containing 

asiaticoside which can accelerate the regeneration or growth of 

collagen and counteract free radicals. The aim of this research was to 

determine optimization formula and physical characteristics of the 

Pegagan leaf extract peel-off gel mask (Centella asiatica (L.) Urb). The 

design of this research is experimental laboratory research with analysis 

of variance (Anova). Experiments were carried out to determine 

variations in the concentration of Carbopol 940 and CMC Na in making 

the optimum formula. Based on the results, the optimum preparations 

formula for peel-off gel mask was concentration range for the gel base, 

carbopol 940:CMC Na (1.5%:1.5%), for humectants propylene glycol 

(8.5%) and for penetration enhancer, PEG 400 (8.5%). Concentration 

variations of carbopol 940 and CMC Na affect the results of evaluating 

the physical characteristics of the peel-off gel mask preparation. 

Keywords: Carbopol 940, CMC Na, Gelling Agent, Masker gel peel-

off, PVA 

1. PENDAHULUAN  

Penggunaan produk halal bagi umat Islam adalah sesuatu yang 

penting sebagai bentuk dari keimanan dan ketaqwaan kepada Allah 

SWT. Perintah untuk menggunakan barang yang halal dan larangan 

menggunakan yang haram sangat jelas dalam Al-Quran dan Hadist 

yang menjadi pedoman dan tuntunan agama Islam. Halal berarti 

bersih, sehat, dan aman sehingga cermat dalam pemilihan setiap 

penggunaan produk yang digunakan harus memenuhi standar halal 

jangan sampai kita memakan dan menggunakan barang barang dan 

bahan-bahan yang haram. Kita diperintahkan Allah SWT supaya 
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mengkonsumsi yang halal serta baik dan mendukung bagi kesehatan 

tubuh agar terjamin kualitasnya dari bentuk keburukan [1]. 

Penggunaan produk topikal kosmetika digunakan untuk menjaga 

kesehatan kulit. Produk topikal kosmetika untuk wajah salah satunya 

masker gel peel-off yang dapat diaplikasikan dengan mengoleskan 

sediaan kemudian menunggu masker tersebut kering [2]. Ekstrak 

daun pegagan (Centella asiatica (L.)) sebagai tanaman herba yang 

banyak khasiat salah satunya kandungan asiatikosida yang 

merupakan komponen utama yang terkandung dalam tanaman 

pegagan dapat mempercepat regenerasi atau pertumbuhan kolagen 

pada kulit ketika terjadi kerusakan kulit akibat jerawat [2].  

Pemahaman dalam pembuatan produk sediaan kosmetik herbal 

halal pada mahasiswa calon apoteker bertujuan untuk memperluas 

pengembangan produk halal sebagai tolak ukur kesesuaian dan 

kualitas yang baik dalam produk kosmetik, dikarenakan standar 

mutunya lebih ketat sehingga manfaatnya dapat diterima oleh 

masyarakat luas [3].  

Berdasarkan latar belakang maka dilakukan penelitian dengan 

tujuan untuk dapat mengembangkan formulasi dari masker wajah gel 

peel-off dengan bahan aktif ekstrak daun pegagan (Centella asiatica 

(L.)) menggunakan kombinasi basis gelling agent Carbopol 940 dan 

CMC NA sehingga dapat diketahui kombinasi formula masker gel 

peel-off yang optimum. 

2. METODE PENELITIAN  

Desain Penelitian 

Desain penelitian ini adalah penelitian experimental laboratory. 

Eksperimen dilakukan untuk menentukan variasi konsentrasi CMC 

Na dan Carbopol 940 dalam pembuatan formula optimum sediaan 

masker wajah gel peel-off. Penelitian ini dilaksanakan pada di 

Laboratorium Farmasi Fakultas Farmasi Universitas Islam Sultan 
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Agung Semarang. Variabel bebas yaitu Variasi Carbopol 940 dan 

CMC Na sebagai gelling agent dan variabel terikat yaitu Formula 

optimum dan uji karakteristik fisik. Pengujian yang dilaksanakan 

meliputi organoleptis (melihat secara visual bentuk, warna dan bau) 

untuk mengetahui hasil fisik, uji pH, uji homogenitas dengan cara 

pengolesan sediaan di object glass. Uji viskositas dengan 

Viskometer Brookfield, uji daya sebar (Spreadability) dengan 

pengukuran kaca skala, dan uji daya lekat dengan mengoleskan gel 

ke kulit lebih dari 4 detik [4.5.6.7]. 

3. HASIL DAN DISKUSI 

Penelitian diawali dengan melakukan preformulasi dengan 

menentukan bentuk sediaan gel, pemilihan bahan eksipien, 

pemilihan zat aktif, dan melakukan optimasi menggunakan metode 

Optimal (custom) Design untuk menentukan formula optimum 

(terbaik). Kemudian membuat sediaan masker gel peel off dan 

melakukan pengujian eveluasi fisik pada sediaan masker gel peel off 

meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji ph, uji daya sebar, uji 

daya lekat, uji viskositas, dan uji hedonik.  

Pembuatan formula sediaan masker gel peel-off ekstrak daun 

pegagan (Centella asiatica (L) urb) 

Hasil penelitian formula sediaan masker gel peel-off ekstrak daun 

pegagan (Centella asiatica (L) urb) berdasarkan hasil selected 

Optimal (custom) Design sebagai Berikut : 



 Publication of Health Data 
ISSN: xxxx-xxxx / Email : phd.rekammedis@gmail.com     

Vol. 01 No. 01 June 2024: 13-25 

 

17 

 

 
Gambar 1. Formulasi masker gel peel-off yang sudah dioptimasi 

dengan metode Optimal (custom) Design 

Dari ke 10 formulasi yang dibuat dan diujikan evaluasi 

fisiknya didapatkan data-data hasil pengujian, data tersebut di 

masukkan kedalam Optimal (custom) Design dan kemudian di 

peroleh satu formulasi optimum atau dapat di sebut formulasi 

yang paling baik (lihat gambar 2). Dari formulasi optimum 

tersebut dibuat kembali sediaan masker gel peel-off dengan tiga 

kali replikasi. Hasil uji evaluasi dari ke tiga replikasi tersebut 

mendapatkan data yang baik dan sudah sesuai rentang parameter 

nya (gambar 3). 

 
Gambar 2. Poin konfirmasi formula optimum terbaik 
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Gambar 3. Data konfirmasi tingkat kepercayaan parameter 

evaluasi fisik dari formula optimum 

Tahap selanjutnya dilakukan beberapa uji sesuai dengan alur uji 

dalam penelitian ini. Uji organoleptis sebagai parameter untuk 

melihat bentuk tekstur, warna, bau dari sediaan masker gel peel-off 

yang dilakukan menggunakan indra manusia secara visual. Hasil 

pengamatan organoleptis sediaan masker gel peel-off dapat dilihat 

pada tabel berikut : 

Tabel 1. Hasil Uji Organoleptik Sediaan pada Suhu Kamar (27 °C) 

Formulasi Bentuk Bau Warna 

F1 Kekentalan : ++ Khas Vanila Bening 

 Gelembung : ++   

F2 Kekentalan : ++ Khas Vanila Bening 

 Gelembung : ++   

F3 Kekentalan : ++ Khas Vanila Bening 

 Gelembung : ++   

F4 Kekentalan : +++ Khas Vanila Putih Bening 

 Gelembung : +  

F5 Kekentalan : ++ Khas Vanila Putih Bening 

 Gelembung : +  

F6 Kekentalan : + Khas Vanila Bening 

 Gelembung : +   

F7 Kekentalan : ++ Khas Vanila Bening 

 Gelembung : ++   

F8 Kekentalan : +++ Khas Vanila Putih Bening 

 Gelembung : +  

F9 Kekentalan : + Khas Vanila Bening 

 Gelembung : +   

F10 Kekentalan : ++ Khas Vanila Bening 

 Gelembung : ++   
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Pengamatan organoleptik menunjukkan bahwa pada formulasi 

4,5 dan 8 menghasilkan warna yang putih. Warna putih pada masker 

gel peel-off disebabkan persentase konsentrasi kombinasi gelling 

agent yang tinggi dan juga karakteristik pemerian dari carbopol 940 

dan CMC Na yang berbentuk hablur putih [8]. 

Selanjutnya hasil uji homogenitas dari kesepuluh formula 

menunjukkan bahwa keseluruhan sediaan menunjukkan 

homogenitas yang baik (tabel 2) karena sediaan bebas dari partikel 

kasar saat masker gel dioleskan pada kaca preparat sehingga dapat 

menunjukkan bahwa bahan yang digunakan sudah tercampur dengan 

baik [9]. 

Tabel 2. Hasil Uji Pemeriksaan 

Homogenitas 

Formulasi Masker 

Gel Peel-Off 

Homogenitas 

F1 Homogen 

F2 Homogen 

F3 Homogen 

F4 Homogen 

F5 Homogen 

F6 Homogen 

F7 Homogen 

F8 Homogen 

F9 Homogen 

F10 Homogen 
 

Tabel 3. Hasil Uji Pemeriksaan 

Viskositas dengan No. Spindle 

L4 rpm 60 

Formulasi Masker 

Gel Peel-Off 

Viskositas 

(cPs) 

F1 5400 

F2 5250 

F3 5080 

F4 5450 

F5 5400 

F6 5400 

F7 5150 

F8 5450 

F9 5250 

F10 5080 
 

Tabel 4. Hasil Uji 

Pemeriksaan Daya Sebar 
Formulasi Masker 

Gel Peel-Off 

Daya Sebar 

(cm) 

F1 5 

F2 5,3 

F3 4,6 

F4 4,9 

F5 5,3 

F6 4,4 

Tabel 5. Hasil Uji 

Pemeriksaan Daya Lekat 
Formulasi Masker 

Gel Peel-Off 

Daya Lekat 

(detik) 

F1 9 

F2 9 

F3 14 

F4 16 

F5 9 

F6 9 
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F7 5,7 

F8 4,5 

F9 5,3 

F10 4,6 
 

F7 10 

F8 14 

F9 9 

F10 14 
 

Tabel 6. Hasil Uji Pemeriksaan pH 
Formulasi Masker Gel Peel-Off pH 

F1 4,8 

F2 4,65 

F3 4,7 

F4 4,35 

F5 4,8 

F6 4,5 

F7 4,6 

F8 4,25 

F9 4,65 

F10 4,7 
 

Uji viskositas dilakukan untuk mengetahui sifat alir dan nilai 

kekentalan suatu sediaan. Semakin kental sediaannya maka semakin 

kecil kecepatan alirannya. Nilai viskositas berbanding terbalik 

dengan daya sebar. Apabila nilai viskositas sediaan tersebut semakin 

tinggi maka daya sebar yang dihasilkan akan semakin rendah [10]. 

Berdasarkan tabel 3 terlihat bahwa viskositas yang dihasilkan 

meningkat seiring dengan besarnya konsentrasi carbopol 940 yang 

digunakan dan dari kesepuluh formula tersebut, selain itu 

penggunaan CMC Na sebagai basis gel juga memberikan viskositas 

stabil dan bersifat netral pada sediaan sehingga hanya dibutuhkan 

konsentrasi yang kecil untuk dapat membentuk gel [11]. Meskipun 

demikian hasil pengujian viskositas didapatkan hasil pada 10 

formulasi yang memenuhi rentang persyaratan sediaan gel yang baik 

yakni 5000 – 50000 cPs (SNI 16-4399-1996).   

Uji daya sebar dilakukan untuk melihat kemampuan penyebaran 

sediaan masker gel peel-off pada kulit wajah saat diaplikasikan. 

Hasil pengujian daya sebar yang diperoleh pada sediaan masker gel 

peel-off (tabel 4) menunjukkan bahwa pada formula 1,2,5,7 dan 9 

menunjukkan daya sebar yang baik >5cm dan <7cm sedangkan pada 



 Publication of Health Data 
ISSN: xxxx-xxxx / Email : phd.rekammedis@gmail.com     

Vol. 01 No. 01 June 2024: 13-25 

 

21 

 

formula 3,4,6,8 dan 10 menunjukkan hasil daya sebar yang kurang 

baik < 5 cm. Hal ini dikarenakan CMC Na mempunyai daya kohesi 

yang besar sehingga semakin tinggi konsentrasi CMC Na maka 

konsistensi gel yang terbentuk semakin kental [12]. Daya sebar 

sediaan gel erat kaitannya dengan viskositas, semakin rendah 

viskositas maka semakin tinggi daya sebar yang akan menyulitkan 

pada saat penggunaan [13]. 

Selanjutnya Uji daya lekat dilakukan untuk mengetahui 

kemampuan sediaan masker gel peel-off dalam melekat pada kulit. 

Hasil pengujian daya lekat yang diperoleh (tabel 5) pada suhu kamar 

menunjukkan bahwa ke 10 formula sediaan masker gel peel-off 

memenuhi persyaratan secara teoritis yakni lebih dari 4 detik. 

Penggunaan kombinasi konsentrasi gelling agent yang digunakan 

juga memiliki pengaruh dalam menentukan lama waktu lekat 

sediaan masker gel peel-off sehingga semakin lama daya lekat 

sediaan maka difusi obat juga lebih optimal karena interaksi antara 

obat atau zat aktif dengan kulit lebih lama [13]. 

Uji pH dilakukan untuk dapat mengetahui kadar pH dari sediaan 

masker gel peel-off agar tidak menyebabkan adanya risiko iritasi 

pada kulit wajah. Hasil uji pH (tabel 6) Pada formulasi 4 dan 8 

diketahui tidak masuk dalam rentang persyaratan pH yang baik 

untuk sediaan masker wajah gel peel-off yakni 4,5-6,5. Carbopol 940 

sebagai gelling agent diketahui merupakan bahan yang bersifat asam 

sehingga dapat dilihat dalam ke 10 formulasi yang dibuat semakin 

tinggi konsentrasi carbopol 940 yang digunakan maka pH 

sediaannya akan semakin turun atau asam [13]. 
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Formula Optimum Hasil Optimal (custom) Design 

 
Gambar 4. Poin konfirmasi formula optimum terbaik 

Dari ke 10 formula yang dibuat terpilihlah 1 formulasi optimum 

kemudian dibuat replikasi sebanyak 3 kali dengan komposisi bahan 

penyusun sediaan masker gel peel-off yang sama. Tiga replikasi yang 

telah dibuat memiliki data hasil uji evaluasi yang baik dan sudah 

sesuai rentang parameter setiap ujinya.  

 
Gambar 5. Hasil replikasi dengan menggunakan konsentrasi 

formula optimum 

 
Gambar 6. Data konfirmasi tingkat kepercayaan menggunakan 

nilai rata rata untuk parameter evaluasi fisik dari formula optimum 
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Tabel 7. Data Hasil Uji Hedonik 

Kesukaan Panelis RataRata hasil perhitungan 

Replikasi 

 1 2 3 

Tekstur 3,7 3,85 3,75 

Aroma 3,9 3,9 3,9 

Warna 3,45 3,6 3,6 

 

Uji hedonik dilakukan dengan pemberian kuesioner kepada 

responden sebanyak 20 orang. Responden diminta untuk 

memberikan penilaian terhadap warna, aroma, dan tektur. Kategori 

penilaian nya yaitu Tidak Suka (1), Agak Tidak Suka (2), Agak Suka 

(3), dan Suka (4). Berdasarkan hasil tabel di atas, hasil replikasi 

masker gel peel-off yang dibuat menunjukkan kesukaan panelis 

terhadap tektur, aroma dan warna sediaan masker gel peel-off ekstrak 

daun pegagan (Centella asiatica (L.)). Hal ini dapat di lihat dari nilai 

rata rata yang didapatkan melebihi nilai 3.  

4. KESIMPULAN 

Formula optimum dari komposisi Carbopol 940 dan CMC Na 

dalam pembuatan masker gel peel-off menunjukkan bahwa 

kombinasi terbaik untuk basis gel adalah carbopol 940 Na dengan 

perbandingan 1,5%:1,5%. Berdasarkan parameter uji, masker gel 

peel-off memiliki karakteristik pH antara 4,3 - 4,8, daya sebar antara 

4,4 - 5,7 cm, daya lekat antara 9-16 detik, dan viskositas sekitar 

±5000cps. Uji hedonik pada 20 responden menunjukkan bahwa 

mereka agak suka hingga suka dengan tekstur, aroma, dan warna 

masker gel peel-off. Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk 

melakukan uji stabilitas jangka panjang untuk memastikan 

keefektifan dan keamanan produk. 
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