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1. PENDAHULUAN
Osteoartritis (OA), penyakit sendi degeneratif yang ditandai nyeri
lutut, kekakuan, dan penurunan fungsi sendi, menjadi masalah
kesehatan yang signifikan. Penyakit ini menurunkan kualitas hidup
dan meningkatkan beban ekonomi (Bérenbaum and Sellam, 2021).
OA disebabkan kerusakan kartilago, jaringan bantalan di ujung
tulang, yang memicu peradangan dan nyeri (Cooper et al., 2021).
Prevalensi OA di Indonesia cukup tinggi, mencapai 17% pada usia
40 tahun ke atas. Hal ini berarti, sekitar 1 dari 6 orang dewasa di
Indonesia menderita OA. Prevalensi OA semakin meningkat seiring
dengan pertambahan usia. Diperkirakan, pada tahun 2030,
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prevalensi OA di Indonesia akan mencapai 21% (Hong et al., 2020).
Nyeri lutut, gejala utama OA yang paling sering dikeluhkan, dapat
terjadi saat beraktivitas, istirahat, terutama di malam hari, dan
significantly mengganggu aktivitas sehari-hari serta menurunkan
kualitas hidup. Obat-obatan konvensional seperti OAINS dan
analgesik, sering digunakan untuk mengatasi nyeri OA (Hou et al.,
2022), namun memiliki efek samping yang dapat membatasi
penggunaannya. Efek samping OAINS yang paling umum adalah
sakit perut, mual, dan muntah, dan efek samping serius seperti
perdarahan lambung dan usus juga dapat terjadi (Jha et al., 2022).
Akupunktur, terapi komplementer alternatif, telah menunjukkan
efektivitas dalam mengatasi nyeri OA. Akupunktur melibatkan
penusukan jarum tipis ke dalam titik-titik tertentu di tubuh.
Mekanisme kerja akupunktur dalam mengatasi nyeri belum
sepenuhnya dipahami, namun diduga melibatkan pelepasan
endorfin, neurotransmiter yang memiliki efek analgesic (Li et al.,
2021). Beberapa penelitian telah dilakukan untuk meneliti
efektivitas akupunktur dalam mengatasi nyeri OA.

Penelitian ini dilakukan di Klinik Mandiri Lawang, Malang, Jawa
Timur, dengan tujuan menganalisis efek akupunktur dalam
mengatasi nyeri lutut pada kasus OA melalui penurunan sitokin IL6.
Sitokin IL6 adalah protein inflamasi yang berperan dalam
perkembangan OA (Liu et al., 2022). Penurunan kadar IL6 dapat
membantu mengurangi nyeri dan peradangan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis efek akupunktur dalam mengurangi
nyeri lutut pada OA melalui penurunan kadar sitokin IL6. Dengan
demikian, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan bukti
ilmiah serta mendorong pemanfaatan akupunktur sebagai terapi
komplementer bagi penderita OA.

2. CASE REPORT
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Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
studi kasus, yang difokuskan pada penanganan keluhan kesehatan
melalui modalitas Akupunktur.

Penelitian ini dilakukan di Klinik Praktik Mandiri Lawang pada
periode 1 Agustus 2024 hingga 30 Agustus 2024. Seorang
perempuan berusia 66 tahun dengan tinggi badan 150 cm dan berat
badan 75 kg datang berobat dengan keluhan nyeri lutut Kkiri yang
telah berlangsung selama dua bulan. Nyeri tersebut sangat
mengganggu aktivitas sehari-hari, bahkan membuat pasien sulit
tidur. Pasien melaporkan bahwa nyeri semakin memburuk hingga
mengharuskannya beribadah dalam posisi duduk. Riwayat medis
pasien menunjukkan adanya diabetes melitus yang telah terkontrol
selama 20 tahun. Selain itu, pada saat kunjungan, tekanan darah
pasien terukur 170/80 mmHg. Pada pemeriksaan fisik, tampak jelas
bahwa pasien mengalami nyeri. Mimik wajahnya menunjukkan rasa
sakit dan ia kesulitan berjalan karena pincang. Pemeriksaan pada
lutut kiri menunjukkan adanya pembengkakan, nyeri tekan, dan
peningkatan suhu daerah lutut yang teraba hangat. Skala nyeri yang
dilaporkan pasien mencapai 7 pada skala Numerical Rating Scale
(NRS), mengindikasikan nyeri yang sangat berat. Hasil pemeriksaan
penunjang mengkonfirmasi adanya osteoarthritis (OA) pada sendi
lutut kiri. Pemeriksaan radiologi menunjukkan kerusakan tulang
rawan pada sendi femorotibial dan femoropatellar.

Selain itu, hasil pemeriksaan laboratorium menunjukkan
peningkatan kadar interleukin-6, yang merupakan marker inflamasi.
Kondisi ini menunjukkan adanya proses inflamasi yang menyertai
OA pada pasien. Mengingat kondisi pasien dan hasil pemeriksaan,
terapi akupunktur dipilih sebagai salah satu pilihan pengobatan.
Terapi ini dilakukan dengan menusukkan jarum pada titik-titik
akupunktur tertentu, seperti ST36, SP6, SP10, K13, CV12, PC6, dan
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Ashe point. Titik-titik tersebut dipilih berdasarkan literatur yang
menunjukkan efektivitasnya dalam mengurangi nyeri dan
meningkatkan sirkulasi darah. Terapi akupunktur dilakukan
sebanyak 16 kali, dengan durasi 30 menit setiap sesi. Tujuan dari
terapi akupunktur pada kasus ini adalah untuk mengurangi nyeri,
meningkatkan mobilitas sendi, serta mengurangi peradangan.
Mekanisme kerja akupunktur yang diduga adalah melalui modulasi
sistem saraf pusat dan perifer, serta stimulasi pelepasan endorfin
endogen yang memiliki efek analgesik. Jarum filiform yang
digunakan adalah jarum filiform single use yang terbuat dari
stainless steel, ukuran 0,25 x 25 mm, dengan merk Huangiu. Jarum
filiform ditusukkan perpendikular (tegak lurus permukaan kulit)
dengan kedalaman 0,5-0,8 cun. Jarum filiform ditusukkan hingga
tercapai Deqi, selanjutnya ditancapkan selama 30 menit dilakukan
rangsangan listrik (elektrostimulator).

Gambar 1. Hasil rontgen lutut kiri yang menyatakan osteoarthritis
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PENGIRIM dr. MAYANG WULANDART PID LZE0013467
KEL. PELANGGAN PASIEN KUNISI JENIS KELAMIN Perempuan
ALAMAT JL HAMID RUSDI 105 RT 004 RW 001 TGL. LAHIR / USIA 04-07-1958 / 66 tahun 1 bulan 6 hari
Lawang Malang
NO.TLP. / P 08123315617
JENIS PEMERIKSAAN HASIL NILAI RUJUKAN SATUAN METODE
Protain (Albumin) Urine Posif 1 Negatif CHANGE OF g INDICATOR
Ghukosa Urine Negatif Nogatif GO0 / POD REACTION
Keton Negatif Negatif LEGALS TEST
Bilirubin urine Negatif Negatif DIAZONIUM SALT
Urobilnogen Normal <1 maldL DIARONIUM SALT
Nirit Negatif Negatif GRIESS TEST
Wrine Blood (Ery/Hb) Poskif 1 Negatif ORGANIC HYDROPERCOIOE
Lekosit Esterase Posif 3 Negatif GRANULOCYTE ESTERASE
Sedimen
* Ertrosit 6 <3 1) IMPROVED NELRWUER
- Lekosit 430 <10 e IPROVED NEUAER
* Epitel 25-30 5-15 e MICROSCOPIC
* Kristal Negatif MICROSCOPIC
* Siinder HyalinCast 0 -1 Mo MICROSCOPC
* Laindain Bakteri : Postif MICROSCOPIC
KIMIA KLINIK
PROFIL LEMAK
Cholesterol 186 Yang diinginkan : < 200 mala X0 P
Batas tinggi : 200 - 239
Tinggi : > 239
FUNGST GINJAL
Asam Urat 48 26-6,0 mgfdL URXASE
METABOLISME KARBOHIDRAT
Glukosa Darsh Puasa 99 < 100 mg/dL HOXOKINASE
Diagnosis DM >= 126
IMMUNOLOGI
PROTEIN SPESIFIK & AUTOIMUNE
Interleukin 6 (1L 6) 62 < 7,00 pa/mi FQA

Gambar 2. Hasil laboratorium IL-6 sebelum terapi akupunktur
adalah 6,2pg/mL

Setelah dilakukan terapi pada pertemuan ke-5 pasien baru
merasakan nyeri sendi sedikit berkurang, terapi dilanjutkan
sebanyak 11 Kkali sesi terapi. Perbandingan hasil terapi pada
pertemuan ke-5 dengan hasil terapi pada pertemuan Kke-16
menunjukkan terjadinya perubahan menjadi lebih baik. Hasil
Pemeriksaan pada sesi terapi ke-16 (Rabu, 28 Agustus 2024) adalah
pasien sudah tidak mengeluh nyeri pada lutut kiri, jalan sudah tidak
pincang, tidur sudah nyenyak, tidak ada keluhan nyeri ulu hati, nafsu
makan baik, lutut sudah tidak bengkak, aktivitas sudah normal
kembali, nilai NRS 1, tensi 120/70 mmHg, dan hasil pemeriksaan
IL-6 adalah 3,8 pg/mL.
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PENGIRIM dr. MAYANG WULANDARI PD LZE0013467
KEL. PELANGGAN PASIEN KLINISI JENIS KELAMIN Perempuan
ALAMAT JL HAMID RUSDI 105 RT 004 RW 001 TGL LAHR /USIA - 04-07-1958 / 66 tahun 1 bulan 26 hari
Lawang Malang
NO.TLP. / HP 08123315617
JENIS PEMERIKSAAN HASIL NILAT RUJUKAN SATUAN METODE
PROTEIN SPESIFIK & AUTOIMUNE
Interleukin 6 (IL 6) 38 <7,00 pa/mL B

Gambar 3. Hasil laboratorium IL-6 setelah terapi akupunktur
adalah 3,8pg/mL

HASIL DAN DISKUSI

Wanita berumur 66 tahun datang dengan keluhan utama
nyeri pada lutut kiri sejak 2 bulan yang lalu, berjalan pincang,
tidur malam sering terbangun karena nyeri, nyeri ulu hati disertai
kembung karena mengonsumsi analgetik, dan tidak nafsu makan.
Hasil pemeriksaan tensi 170/80 mmHg, NRS 7, lutut terlihat
bengkak, teraba hangat. Diagnposis pasti didapatkan dari hasil
Rontgen Lutut osteoarthritis dan IL-6 6,2 pg/mL. Terapi
akupunktur dilakukan sebanyak 16 kali menggunakan titik utama
untuk mengembalikan Qi dan darah, yang menunjukkan bahwa
stimulasi ST36 dan SP6 menurunkan produksi IL-6 melalui
aktivasi sistem parasimpatik. Mekanisme ini menjelaskan
mengapa pasien mengalami perbaikan signifikan dalam nyeri dan
fungsi sendi. Akupunktur efektif meredakan nyeri akibat
inflamasi dengan mekanisme perifer, spinal, dan supraspinal
melalui opioid maupun non-opioid (Pan et al., 2022). Selain itu,
akupunktur merangsang otak untuk melepaskan polipeptida
neuromodulator dengan sifat agonis opioid (Zhu et al., 2021).
Rangsangan titik akupunktur bekerja melalui nervus vagus,
meningkatkan respons anti-inflamasi, dan menurunkan inflamasi
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patologis melalui mekanisme “reaksi anti-inflamasi kolinergik”
(Oh and Kim, 2021).

Sebagai terapi nonfarmakologis yang efektif, akupunktur
dapat mengurangi nyeri lutut pada osteoartritis (OA). ST36
berperan dalam meningkatkan sirkulasi darah, mengurangi
inflamasi, serta meningkatkan produksi endorfin untuk efek
analgesik alami (Xie et al., 2020). Kombinasi dengan SP6
memperkuat efek antiinflamasi dengan modulasi sistem
hormonal dan aktivitas imun (Chen et al., 2020). SP10 membantu
memperbaiki sirkulasi darah lokal dan mengurangi stagnasi darah
yang memperburuk nyeri sendi (Wang et al., 2020). Sementara
itu, KI3 berfungsi memperkuat ginjal, yang dalam teori
tradisional Tiongkok berperan dalam keseimbangan energi tubuh
serta mengurangi nyeri kronis.

Selain nyeri lutut, penderita OA dengan komorbiditas
gastrointestinal sering mengalami nyeri ulu hati akibat stres atau
penggunaan NSAID. Akupunktur pada CV12 dan PC6 dapat
meredakan gangguan pencernaan. CV12, yang terletak di tengah
perut, membantu menenangkan lambung (Zhao et al., 2022),
sementara PC6, titik di pergelangan tangan, digunakan untuk
mengatasi mual dan nyeri viseral. Kombinasi ini tidak hanya
mengurangi gejala gastrointestinal, tetapi juga memberikan efek
relaksasi, yang berkontribusi pada penurunan nyeri sistemik.

Ashe Point, vyaitu titik akupunktur di area nyeri, efektif
mengurangi pelepasan mediator inflamasi pada lutut (Zhang et
al., 2023). Efek lokal ini semakin kuat saat dikombinasikan
dengan stimulasi titik utama lainnya. Salah satu mekanisme
utama akupunktur dalam terapi OA adalah kemampuannya
menurunkan kadar sitokin IL-6, mediator inflamasi utama yang
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berperan dalam degenerasi sendi. Stimulasi akupunktur
meningkatkan aktivitas sistem parasimpatik, yang menurunkan
produksi IL-6 melalui jalur neuroimunologis (Liu et al., 2022).
Titik seperti ST36 dan SP6 juga membantu menekan hormon
stres kortisol, yang berdampak pada penurunan inflamasi
sistemik dan kadar IL-6.

Efek antiinflamasi ini  diperkuat oleh pelepasan
neurotransmitter asetilkolin melalui aktivasi jalur saraf vagus (He
et al., 2022). Penurunan IL-6 berhubungan dengan peningkatan
mobilitas sendi dan pengurangan nyeri pada OA lutut (Gao et al.,
2020). Selain mengatasi inflamasi sendi, akupunktur juga
menurunkan inflamasi sistemik yang dapat memperburuk gejala
gastrointestinal pada pasien OA.

Secara keseluruhan, akupunktur melalui ST36, SP6, SP10,
KI13, CV12, PC6, dan Ashe Point tidak hanya mengurangi nyeri
secara lokal, tetapi juga menurunkan kadar IL-6, memberikan
manfaat antiinflamasi sistemik. Kombinasi efek lokal dan
sistemik ini menjadikan akupunktur terapi tambahan yang efektif
untuk meningkatkan kualitas hidup penderita OA.

4. KESIMPULAN

Sebelum terapi akupunktur, kadar sitokin IL-6 pada penderita
nyeri lutut osteoarthritis di Klinik Mandiri Lawang adalah 6,2
pg/mL, setelah terapi akupunktur, kadar sitokin IL-6 menurun
menjadi 3,8 pg/mL. Akupunktur terbukti efektif mengatasi nyeri
lutut osteoarthritis dengan menurunkan kadar sitokin IL-6 di Klinik
Mandiri Lawang. Akupunktur dapat menjadi pilihan terapi
komplementer yang efektif dan lebih aman dibandingkan obat-
obatan antiinflamasi nonsteroid (NSAID), terutama bagi pasien
dengan risiko efek samping gastrointestinal atau hipertensi. Dengan
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demikian, terapi ini berpotensi meningkatkan kualitas hidup
penderita osteoarthritis.
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